adidas ve CEVKO, adidas Bozcaada Yari Maratonu’ndaki karbon ayak izini azaltiyor

adidas ve CEVKO, adidas Bozcaada Yari Maratonu’nda olusan karbon ayak izini azaltmak igin
bir araya geldi. is birligi kapsaminda Bozcaada’ya maratona gelenlerin yarattigi trafigin
etkisiyle ortaya cikan karbon ayak izi hesaplanarak bu dlcime karsilik gelecek sekilde agac
dikimi yapilmasi planlandi. Bunun igin oncelikle maraton hafta sonu boyunca Geyikli
iskelesinden Bozcaada’ya ve adadan Geyikli'ye giden kisilerin karbon ayak izi hesaplaniyor. Bu
surecte neden olunan karbon emisyonu miktarina karsilik gelecek agacin dikimi ise daha sonra
CEVKO tarafindan gerceklestirilecek.

Bu arada herkes her giin kendi karbon ayak izini hesaplayabilir ve azaltmak i¢cin adimlar atabilir.
Neler oldugunu gormek icin CEVKO’nun asagidaki bilgilendirme metnine gbz atabilirsiniz.

Karbon Ayak izi Nedir?

insan faaliyetlerinin sonucu olarak salinan, kiiresel
iIsinmanin baglica sorumlusu olarak gosterilen ve
karbondioksit (CO2) cinsinden 6lgiilen sera gazlarinin
cevreye verdigi zararin olglistidiir.

CO2

Son 100 yil icinde kiiresel iklim, kismen insani faaliyetlerden kaynaklanan sera gazi emisyonlari
nedeniyle ortalama 0,5° C isinmustir. ingiliz bilim adami Stern’in arastirmasi, bugiinden itibaren
herhangi bir emisyon salinmasa dahi kiiresel sicakligin, gelecek on yillar igcinde 0,5° Cila 1° C
artmaya devam edecegini ortaya koymustur. Arastirmada yapilan iklim modelleri; bu
emisyonlarin 6nemli 6l¢tide azaltiimasi i¢in 6nlem alinmadigi takdirde, diinyanin gelecek yizyil
icinde 1,4° C ila 5,8° C daha isinacagini 6ngérmektedir. Bu degisiklikler, yerklrede hidrolojik
donglyl onemli olglde istikrarsiz hale getirecek, yagislar ve su akislarinda daha fazla
degiskenlige neden olacak ve asiri hidrolojik olaylarin yogunlugunu artiracaktir.

Dinya’da gelmis gecmis en sicak 5 yil siralamasi (en sicaktan baslayarak) 2005, 1998, 2002,
2003 ve 2006 dir. Gorilecegi gibi gelmis gecmis en sicak 5 yil son 15 yil iginde gergeklesmistir.

Bizler her giin yaptigimiz aktiviteler ile bu sera gazlarinin salimina neden olmakta ve diinyayi
etkilemekteyiz. Bu etki bizim Karbon Ayak izimizdir.

1- Kisisel Karbon Ayak izi:

Bizlerin yillik hayat aktivitelerimiz sirasinda dogaya salinan emisyonun kisisel olarak ne kadarlik
miktarindan sorumlu oldugumuzu gosteren kavramdir.



Kisisel Karbon Ayak izi 2 ana pargadan olusur;

a. Birincil Karbon Ayak izi: Kisilerin evlerinde tiikettikleri elektrige, yakita ve yapmis olduklari
arach (araba, ucak gibi) yolculuklara bagh tiiketilen fosil yakitlarin yaratmis oldugu CO;
emisyonlarinin 6lgsudar.

b. ikincil Karbon Ayak izi: Kisilerin kullandiklari Griinlerin tiim yasam déngisind yani,
imalatindan en son bozunumlarina kadar olan stiregteki dolayli CO; emisyonlarinin élgusuddr.

KARBON AYAK izi AZALTIM YONTEMLERI

1- Enerji Verimliligi: Buglin ticari binalarda %33’e varan oranda, endustriyel tesislerde %40’a
varan oranda enerji verimliligi calismalariyla elde edilebilecek tasarruf potansiyeli
bulunmaktadir. Tiketilen enerjiyi ne kadar azaltilabilirse, o kadar emisyon azaltimi
gergeklestirilmis olunur. Bu sayede kurumlar emisyonlarini asagi ¢ekmekle kalmaz, ayrica
maliyet azaltimi da yapmis olacaktir.

2- Geri Doniisiim: Kurum icindeki cam, kagit, aliminyum gibi atiklar biriktirilerek geri
doénistimle kazanilirsa emisyon azaltimi saglanir. Clinki sifirdan bir hammaddeyi liretmek icin
gereken enerji, yeniden kazanma icin gerekenden daha azdir. Ornegin 1 ton kagidin geri
donustirilmesiile 36 ton CO; emisyonu atmosfere salinmamis olmaktadir.

3- Aga¢ Dikmek: Emisyonlarin azaltimi icin akla gelen ilk yol agaclandirma yapmaktir. Agaclar
fotosentez yoluyla havadaki CO;'i yapraklarina absorbe ederek yasamlari icin gereken besini
olusturur. Kisiler ve kurumlar da arazi ormanlastirma calismalariyla emisyon azaltimi
yapabilmektedir. Gercekte her agacin tlriine ve yasina gore emisyon tutma miktari farkhdir.
Ancak bu farkhligin tespiti icin 6zel bir calisma gereklidir. Bugiin yaklasik olarak agac basina
yillik emisyon azaltimi igin 11 kg.CO, rakamini dikkate almaktayiz.

4- Yenilenebilir Enerji Kullanimi: Yaklasik olarak tikettigimiz elektrigin kwh'’i basina 0,6 kg.CO;
atmosfere salinmaktadir.

5- Karbon Salinimi Diisiik Uriin ve Hizmetleri Tercih Etmek: Kullandigimiz 6zellikle kagit ve
plastik gibi trinlerin geri donustlirtlebilir olanlarindan tercih etmek, kullandigimiz cihazlarin
A ve Ustl enerji sinifinda olanlar tercih etmek emisyonlari azaltmak igin segilebilecek
yollardandir. Bu azaltim yolu ayni zamanda hem {Ureticiler hem de hizmet saglayicilarn
acisindan yatirimcei baskisi olusturan bir unsurdur. Bunun sebebi karbon ayak izini azaltmak
isteyen kurumlar Grlin ve hizmet alimlarinda sifir emisyonlu olan Uriin ve hizmet saglayan
kurumlarin Griinlerin tercih etmektedirler.

6- Ulasim Tercihlerini Degistirmek: Sahsi araclarimiz yerine toplu tasimayi tercih ederek
%90’lara varan oranlarda ulasima bagl karbon ayak izimizi asagi cekebiliriz. Ozellikle otobiisle
gidebilecegimiz mesafelerde ucakla yolculugu tercih etmemek de emisyon azaltim yontemidir.
Bunun sebebi ugak yolculuklarindaki birim mesafedeki emisyon miktari diger ulasim
yontemlerine gore yiksek kalmaktadir.



7- Yakit Tercihini Degistirmek: Araclarda kullanilan fosil yakitlari yarattigi emisyonu azaltmak
icin distuk emisyonlu yakitlari tercih etmek veya hibrit yakitli, elektrikli araglarin kullanilmasi
araclara bagl emisyonun azaltilmasi icin tercih edilebilecek bir yoldur.

8- Karbon Azaltim Kredisi Almak: Karbon kredisi; karbon azaltim projelerinin yaratmis oldugu
veya mevcut karbon salim kotasinin altinda kalan her ton.CO; igin akredite kuruluslarca
saglanan sertifikalardir. Karbon ayak izini azaltmak veya karbon nétr olmak isteyen kisi, kurum
veya organizasyonlar bu kredileri satin alarak emisyonlarini azaltabilirler.

Sanildiginin aksine Karbon Ayak izi’mizi azaltmak o kadar da zor degildir. Yasam
standardimizdan 6diin vermeyi gerektirecek 6zveriler bir yana, biiyiik olasilikla yagsam
kalitemizi ciddi bir sekilde yiikseltecek sonuglar doguracaktir.

Bunlari yaparak kiiresel isinmaya yaptiginiz katkiyi azaltabilirsiniz. Bu listedeki 6nlemler
size masraf ¢ikartmayacaktir; tam tersine tasarruf yapmanizi saglayacaktir.

1. Kullanmadiginiz cihazlarinizi tamamen kapatin (isiklar, televizyon, DVD calici, Hi Fi,
bilgisayar, vs.).

2. Sicak suyun isisini biraz azaltin (iki derecelik bir diists bile biyik bir fark olusturacaktir).

3. Bulasik ve camasir makinenizi tam yikle calistirin; bu sekilde su, elektrik ve deterjan
tasarrufu saglarsiniz.

4. Caydanliga kullanacaginiz kadar su doldurun.

5. Cep telefonunuz sarj olur olmaz sarjdan alin.

6. Haftalik ahisverisinizi tek seferde yapin.

7. Camasirlarinizi makinede kurutmak yerine asarak kurutun.

8. Enerji tasarruflu isik ampulleri kullanin.

9. ise giderken ya da cocuklari okula gétiiriirken arabanizi paylasin.

10. Araba kullanmak yerine otobis ya da tren kullanin.

11. Yurtiginde ugaga binmeyin (s6zgelimi Londra'dan Edinburgh'a); bunun yerine tren ya
da otobis kullanin.

12. Tatildeyken araba kiralamak yerine bisiklet kiralayin.

13. Otelde kaldiginiz zaman odadan ¢ikarken isiklari ve klimayi kapatin.

14. Havlularinizin her giin degil, iki glinde bir yikanmasini isteyin.

Birincil karbon ayak izinin yani sira bir de ikincil ayak izi de vardir ve alisverisg
aliskanhiklariniza baghdir. Siipermarkette mevsimi disinda yiyecek satin aldiginizda bunlar
uzak iilkelerden ugakla ya da gemiyle getirilmis demektir; bu da karbon ayak izinize katki da
bulunur.

1. EttUketimini azaltin.
2. Eger musluk suyunu icmek gilvenli ise siselenmis su satin almayin (6zellikle uzak
yerlerden getirilmisse).



3. Kendi bolgenizde yetisen meyve ve sebzeleri tercih edin ve miimkiinse kendi meyve ve
sebzelerinizi kendiniz yetistirin.

4. Mevsimi disinda taze meyve ve sebze satin almayin; bunlar uzak yerlerden getirilmis
olabilir.

5. Kendi bolgenize yakin yerlerde yapilmis Urinleri tercih edin (uzak yerlerde yapilmis

Urinlerden uzak durun).

Organik Urdnleri satin alin.

Asiri ambalajlanmis Griinleri satin almayin.

Mimkin oldugunda geri dénisim yapin.

Bos zamanlarinizda yaptiginiz etkinlikler hakkinda dikkatli olun. Su etkinliklerden

hangisi karbon emisyonlarinda artisa neden olur? Sauna, saglk kullib(i, restoranlar ve

barlar, go-kart, vb.

Lo N

Bunlara ek olarak is yerinizdeki karbon ayak izi de vardir.

Masanizda ayrildiginizda bilgisayarinizi ve monitorinizid agitk mi birakiyorsunuz?
Ofisten cikinca isiklari acik mi birakiyorsunuz? Gereksiz ¢ikti mi aliyorsunuz? Sayfanin
her iki tarafina baski almaniz miimkiin degil mi?

Dikilen her agac yilda 12 kg karbondioksit emer. Omrii boyunca ise 1 ton karbondioksiti
bertaraf ederek doganin en bliylik koruyucularindan olmaktadirlar.
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